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GREEN

OGGETTO: Giornata Europea dello Sport

In base a quanto presente nel Ptof, in cui I’attivita motoria si presenta come cifra distintiva dell’Istituto, si
comunica che, al fine di promuovere lo sport e stili di vita sani e attivi e per incrementare il benessere fisico
e mentale degli alunni, la nostra scuola ha aderito alla Giornata Europea dello Sport proponendo attivita
di fitness secondo la seguente programmazione di massima:

- gli studenti delle classi 1H, 1G della scuola secondaria di | grado Ungaretti, il giorno 27 settembre
svolgeranno durante il loro orario di lezione attivita legate alla riscoperta dei giochi della tradizione (salto
della corda, giochi con palla, giochi a rincorrersi...) con lo scopo di promuovere uno stile di vita attivo e
salutare anche attraverso la pratica quotidiana dei giochi liberi .

- le classi seconde della scuola secondaria di | grado Ricci il giorno 29 settembre si recheranno nella palestra

del plesso e svolgeranno attivita di fithess accompagnate dalla musica con la partecipazione dell’istruttore
Luca Nataloni.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Gloria Gradassi
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